Temps de préparation: 10 min
Temps de cuisson: 8 min

Ingrédients pour 4 personnes:
600 g de courge Shihigatani

2 boites de thon au naturel

4 ceufs

6 CS d'huile d'olive

4 CS de vinaigre balsamique

2 CS de jus de citron
Ciboulette

Préparation :

1-Epluchez la courge, videz-la de ses graines, et ripez-la.

2-Pendant ce temps, faites bouillir de I'eau dans une casserole, et plongez-y les ceufs pendant § min.

3-Egouttez le thon.

4-Dans un saladier, préparez la sauce: versez I'huile, ajoutez le balsamique puis le jus de citron. Mélangez bien, et assaisonnez.
5-Ajoutez la courge rapée, puis le thon, les ceufs durs coupés en morceaux et la ciboulette ciselée. Mélangez le tout, assaisonnez.

6-Dégustez

HERBA-HUMANA et LES SOEVRS FOURCHETTES vous ont proposé cette vecette élaborée
par Justine GOVRBIERE
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